
Sport S A R Level

am Beispiel von

Bestes S|A|R

Best S|A|R bike

Rennrad 15.7

Swim
Abschluss per 21.12

S|A|R  2 0 2 3  Auszeichnung alle Sportarten

Hunger Beat

S|A|R   2 0 2 3   Auszeichnung - Sportart

Best S|A|R swim

Freistil 5.8 Level: Single

5.8 Single

Best S|A|R run

Run

1961

18.6 Level: Ambition
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Level: Ambition



2023 Ort Anlass Ja/Mt M / F JG Alter Stil Bahn Dauer Distanz SAR h
S Uster saRace 23.01 Hunger Beat M 1961 62 Freistil 25m 15.00 1045 9.1
S Uster saLamix 23.01 Hunger Beat M 1961 62 CRB 25m 30.00 1855 12.9
S Uster 23.02 Hunger Beat M 1961 62 50% Rü 50m 31.67 2000 10.4
S Uster 23.02 Hunger Beat M 1961 62 50% Rü 50m 78.50 4500 14.3
S Uster saRace 23.03 Hunger Beat M 1961 62 Freistil 25m 20.00 1445 5.8 new best

S Uster SWAT 23.04 Hunger Beat M 1961 62 Freistil 25m 60.00 4065 6.5
S Uster 23.04 Hunger Beat M 1961 62 50% Rü 50m 33.25 2100 10.3
S Uster 23.04 Hunger Beat M 1961 62 50% Rü 50m 77.50 4500 13.2
S Uster 23.06 Hunger Beat M 1961 62 50% Rü 50m 52.00 3000 16.5
S Uster saLamix 23.07 Hunger Beat M 1961 62 CRB 25m 40.00 2440 13.1
S Volketswil 23.08 Hunger Beat M 1961 62 50% Rü 50m 15.00 930 13.8
S Uster 23.08 Hunger Beat M 1961 62 36% Rü 50m 72.00 4200 14.0
S Uster 23.09 Hunger Beat M 1961 62 Freistil 25m 15.00 1000 12.7
S Uster 23.10 Hunger Beat M 1961 62 50% Rü 50m 90.00 5000 16.1
S Uster saRally 23.10 Hunger Beat M 1961 62 Freistil 25m 25.00 1650 12.4
S St.Martin (I) 23.11 Hunger Beat M 1961 62 50% Rü 33m 15.67 1000 12.6
S St.Martin (I) 23.11 Hunger Beat M 1961 62 CRB 33m 31.00 1800 17.2
S Uster saXmas 23.12 Hunger Beat M 1961 62 Freistil 25m 90.00 5550 10.6
S Uster 23.03 Hunger Beat M 1961 62 Rücken 50m 15.00 950 9.7
S Uster saCrusie 23.06 Hunger Beat M 1961 62 Rücken 25m 15.00 1000 8.1 new best

S Uster saCrusie 23.11 Hunger Beat M 1961 62 Rücken 25m 15.00 975 10.2

B Greifensee 23.04 Hunger Beat M 1961 62 RB 70 40.00 21200 18.8
B Greifensee 23.07 Hunger Beat M 1961 62 RB 80 46.33 25340 15.7

R Pföffikon 23.01 Hunger Beat M 1961 62 Walk 30 65.00 6500 66.0
R Uster 23.04 Hunger Beat M 1961 62 Run 0 20.00 4400 18.6 new best

10.1

1961 Beat

Name

7.5

Beste S|A|R bis 2022

S|A|R   2 0 2 3   Resultate

S|A|R .swim.      Zeitreihe

8.3

Hunger

23.7Freistil / open water / Rücken / Brust

BrustRückenStil Freistil open water

Rennbike / Gravelbike / Mountainbike 13.2 26.5 x

Laufen / Gehen (run / walk) 19.8 32.6

 S A R   Sport Ausdauer Rating   by   edelblau

total 25S 21 B 2 R/W 2



m ''/100 m ''/100

175 8 22

20 Ort Ja.Mt Mann JG Alter Stil Bahn Dauer Distanz SAR h
1 Uster 22.05 Ja 1961 61 50% Rü 50m 61.00 3870 7.5
2 Uster 22.09 Ja 1961 61 Freistil 25m 15.00 1070 7.9
3 Uster 22.06 Ja 1961 61 48% Rü 25m 40.00 2666 8.4
4 Uster 22.04 Ja 1961 61 Freistil 25m 15.00 1050 9.4
5 Uster 22.09 Ja 1961 61 50% Rü 50m 35.00 2235 9.8
6 Uster 22.11 Ja 1961 61 Freistil 25m 60.00 3900 10.6
7 Volketswil 22.07 Ja 1961 61 50% Rü 50m 40.00 2500 11.1
8 Uster 22.02 Ja 1961 61 50% Rü 50m 35.00 2200 11.2
9 Volketswil 22.06 Ja 1961 61 50% Rü 50m 32.00 2000 12.0
10 Uster 22.10 Ja 1961 61 CRB 25m 40.00 2440 13.8
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2022 61

2021 60

Jahren, das sind Versuche pro Jahr.
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11 Uster 22.02 Ja 1961 61 46% Rü 25m 40.00 2500 14.1
12 Uster 22.10 Ja 1961 61 50% Rü 50m 80.00 4600 14.5
13 Uster 22.02 Ja 1961 61 50% Rü 25m 29.00 1800 15.7
14 Uster 22.02 Ja 1961 61 50% Rü 50m 57.00 3300 16.4
15 Uster 22.04 Ja 1961 61 Freistil 50m 29.50 1800 16.7
16 Uster 22.11 Ja 1961 61 Rücken 25m 15.00 1005 8.3
17 Uster 22.07 Ja 1961 61 Rücken 50m 50.00 3045 10.1
18 Uster 22.03 Ja 1961 61 Rücken 50m 16.00 995 11.8
19 Uster 22.04 Ja 1961 61 Rücken 50m 31.00 1800 16.6
20 Uster 22.08 Ja 1961 61 Brust 25m 15.00 810 23.7

22 Ort Ja.Mt Mann JG Alter Stil Bahn Dauer Distanz SAR h
1 Uster 21.07 Ja 1961 60 Freistil 25m 32.00 2215 9.1
2 Uster 21.12 Ja 1961 60 Freistil 25m 60.00 3975 9.7
3 Uster 21.10 Ja 1961 60 50% Rü 50m 68.00 4200 9.8
4 Uster 21.07 Ja 1961 60 Freistil 50m 50.00 3205 10.8
5 Uster 21.06 Ja 1961 60 Freistil 25m 16.00 1105 11.0
6 Uster 21.11 Ja 1961 60 50% Rü 50m 90.00 5300 11.8
7 Uster 21.06 Ja 1961 60 50% Rü 25m 35.00 2270 11.9
8 Uster 21.05 Ja 1961 60 Freistil 50m 24.00 1560 12.4
9 Uster 21.06 Ja 1961 60 Freistil 50m 32.00 2050 12.8
10 Uster 21.08 Ja 1961 60 50% Rü 50m 91.00 5200 14.7
11 Uster 21.05 Ja 1961 60 50% Rü 50m 35.00 2125 15.0
12 Uster 21.04 Ja 1961 60 Freistil 50m 16.00 1020 15.0
13 Uster 21.04 Ja 1961 60 50% Rü 50m 70.00 4000 17.0
14 Uster 21.09 Ja 1961 60 Rücken 25m 16.00 1060 9.8
15 Uster 21.07 Ja 1961 60 Rücken 50m 50.00 3060 10.3
16 Uster 21.12 Ja 1961 60 Rücken 50m 40.00 2430 12.0
17 Uster 21.11 Ja 1961 60 Rücken 50m 30.00 1830 12.8
18 Uster 21.06 Ja 1961 60 Rücken 50m 32.00 1945 12.9
19 Uster 21.05 Ja 1961 60 Rücken 50m 24.00 1470 13.0
20 Uster 21.11 Ja 1961 60 Rücken 50m 40.00 2400 13.2
21 Uster 21.04 Ja 1961 60 Rücken 50m 21.00 1240 16.8
22 Uster 21.05 Ja 1961 60 Brust 50m 16.00 790 31.3

22 Ort Ja.Mt Mann JG Alter Stil Bahn Dauer Distanz SAR h
1 Uster 20.12 Ja 1961 59 Freistil 25m 120.00 7600 7.7
2 Volki 20.08 Ja 1961 59 60% Rü 50m 80.00 4900 9.5
3 Uster 20.09 Ja 1961 59 Freistil 25m 25.00 1750 9.6
4 Uster 20.10 Ja 1961 59 50% Rü 50m 71.00 4400 9.8
5 Volketswil 20.07 Ja 1961 59 52% Rü 50m 60.00 3720 10.9
6 Volki 20.08 Ja 1961 59 24% Rü 50m 40.00 2530 12.6
7 Uster 20.08 Ja 1961 59 13% Rü 25m 58.50 3750 12.8
8 Uster 20.10 Ja 1961 59 Freistil 25m 40.00 2625 13.4
9 Uster 20.11 Ja 1961 59 Freistil 50m 83.00 5000 13.5
10 Volketswil 20.07 Ja 1961 59 51% Rü 50m 45.00 2750 14.0
11 Uster 20.07 Ja 1961 59 32% Rü 25m 24.00 1550 15.0
12 Uster 20.01 Ja 1961 59 50% Rü 50m 80.00 4600 16.0
13 Greifensee, ow 20.08 Ja 1961 59 Freistil ow 78.00 4600 16.1
14 Volketswil 20.07 Ja 1961 59 50% Rü 50m 40.00 2400 16.3
15 Uster 20.02 Ja 1961 59 Freistil 50m 60.00 3500 19.1
16 Uster 20.01 Ja 1961 59 Freistil 50m 60.00 3000 35.4
17 Uster 20.09 Ja 1961 59 Rücken 50m 60.00 3730 8.4
18 Uster 20.07 Ja 1961 59 Rücken 25m 15.00 1010 9.2
19 Uster 20.09 Ja 1961 59 Rücken 25m 32.00 2100 9.5
20 Uster 20.01 Ja 1961 59 Rücken 50m 30.00 1885 10.7
21 Uster 20.11 Ja 1961 59 Rücken 50m 40.00 2470 11.2
22 Uster 20 10 Ja 1961 59 Rücken 25m 50.00 2900 18.9

24 Ort Ja.Mt Mann JG Alter Stil Bahn Dauer Distanz SAR h
1 Butzbach (D) Ja 1961 58 Freistil 25m 15.00 1075 9.5
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2 Uster, SAR Serie Ja 1961 58 Freistil 25m 120.00 7500 9.5
3 Volketswil Ja 1961 58 Freistil 50m 40.00 2665 9.9
4 Uster Ja 1961 58 Freistil 25m 80.00 5225 10.0
5 Greifensee, ow Ja 1961 58 Freistil ow 79.00 5000 10.1
6 Uster Ja 1961 58 Freistil 25m 30.00 2090 10.1
7 Uster Ja 1961 58 Freistil 25m 16.00 1120 11.3
8 Uster, SAR Serie Ja 1961 58 Freistil 50m 70.00 4400 11.7
9 Uster Ja 1961 58 Freistil 50m 50.00 3215 11.9
10 Volketswil Ja 1961 58 Freistil 50m 80.00 4950 12.1
11 St.Martin (I) Ja 1961 58 Freistil 50m 60.00 3800 12.1
12 Uster, SAR Serie Ja 1961 58 Freistil 25m 60.00 3850 13.8
13 Pfäffikon Ja 1961 58 Freistil 50m 69.00 4000 19.5
14 Uster Ja 1961 58 Freistil 50m 70.00 4000 20.9
15 Uster Ja 1961 58 Rücken 25m 24.00 1600 9.7
16 Uster, SAR Serie Ja 1961 58 Rücken 25m 65.00 4085 10.4
17 Uster Ja 1961 58 Rücken 50m 32.00 2020 10.8
18 Uster, SAR Serie Ja 1961 58 Rücken 25m 30.00 1960 10.8
19 Uster Ja 1961 58 Rücken 50m 16.00 1025 11.2
20 Volketswil Ja 1961 58 Rücken 50m 45.00 2755 12.2
21 Uster Ja 1961 58 Rücken 50m 50.00 3035 12.4
22 Uster, SAR Serie Ja 1961 58 Rücken 25m 60.00 3675 13.3
23 Volketswil Ja 1961 58 Rücken 50m 20.00 1240 13.8
24 Uster, SAR Serie Ja 1961 58 Rücken 25m 55.00 3300 15.8

27 Ort Ja.Mt Mann JG Alter Stil Bahn Dauer Distanz SAR h
1 Uster Ja 1961 57 Freistil 25m 45.00 3115 9.7
2 Uster Ja 1961 57 Freistil 25m 60.00 4040 10.3
3 Uster Ja 1961 57 Freistil 50m 60.00 3900 10.5
4 Uster Ja 1961 57 Freistil 25m 30.00 2095 10.6
5 Volketswil Ja 1961 57 Freistil 50m 45.00 2970 10.8
6 Uster Ja 1961 57 Freistil 25m 15.00 1060 11.3
7 Uster Ja 1961 57 Freistil 25m 175.00 10000 12.7
8 Uster Ja 1961 57 Freistil 50m 30.00 1970 13.0
9 Uster Ja 1961 57 Freistil 50m 18.00 1195 13.4
10 Pfäffikon Ja 1961 57 Freistil 50m 60.00 3750 14.1
11 Uster Ja 1961 57 Freistil 50m 15.00 990 14.2
12 Volketswil Ja 1961 57 Freistil 50m 40.00 2520 15.6
13 Uster Ja 1961 57 Freistil 50m 60.00 3675 16.0
14 Uster, SAR Serie Ja 1961 57 Freistil 25m 45.00 2880 16.5
15 Volketswil Ja 1961 57 Freistil 50m 50.00 3000 19.1
16 Uster Ja 1961 57 Rücken 25m 45.00 2960 9.2
17 Volketswil Ja 1961 57 Rücken 50m 60.00 3715 10.1
18 Uster Ja 1961 57 Rücken 50m 75.00 4560 10.1
19 Uster, SAR Serie Ja 1961 57 Rücken 25m 15.00 1010 10.6
20 Uster Ja 1961 57 Rücken 25m 60.00 3800 10.9
21 Volketswil Ja 1961 57 Rücken 50m 45.00 2800 11.4
22 Uster Ja 1961 57 Rücken 50m 50.00 3070 12.0
23 Uster Ja 1961 57 Rücken 50m 15.00 950 13.1
24 Uster Ja 1961 57 Rücken 50m 18.00 1135 13.2
25 Uster Ja 1961 57 Rücken 25m 60.00 3700 13.4
26 Uster Ja 1961 57 Rücken 25m 60.00 3600 16.0
27 Pfäffikon Ja 1961 57 Rücken 25m 30.00 1800 19.4

18 Ort Ja.Mt Mann JG Alter Stil Bahn Dauer Distanz SAR h
1 Uster Ja 1961 56 Freistil 25m 60.00 4095 9.8
2 Uster Ja 1961 56 Freistil 25m 45.00 3130 9.9
3 Uster Ja 1961 56 Freistil 25m 15.00 1080 10.5
4 Uster Ja 1961 56 Freistil 50m 60.00 3900 11.2
5 Uster Ja 1961 56 Freistil 25m 30.00 2075 12.1
6 Uster Ja 1961 56 Freistil 50m 15.00 1020 12.4
7 Uster Ja 1961 56 Freistil 50m 30.00 1990 12.8
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8 Uster Ja 1961 56 Freistil 50m 45.00 2850 15.3
9 Uster Ja 1961 56 Freistil 25m 60.00 3600 21.7
10 Ja 1961 56 Rücken 25m 60.00 3920 8.8
11 Ja 1961 56 Rücken 25m 15.00 1020 10.4
12 Ja 1961 56 Rücken 50m 60.00 3715 10.8
13 Ja 1961 56 Rücken 50m 45.00 2835 10.9
14 Ja 1961 56 Rücken 25m 45.00 2925 11.0
15 Ja 1961 56 Rücken 50m 30.00 1905 11.9
16 Ja 1961 56 Rücken 50m 30.00 1905 11.9
17 Ja 1961 56 Rücken 25m 30.00 1960 12.2
18 Ja 1961 56 Rücken 50m 15.00 960 12.9

22 Ort Ja.Mt Mann JG Alter Stil Bahn Dauer Distanz SAR h
1 Dietlikon Ja 1961 55 Freistil 25m 45.00 3150 10.1
2 Dietlikon Ja 1961 55 Freistil 25m 60.00 4075 11.0
3 Wallisellen Ja 1961 55 Freistil 50m 15.00 1040 11.4
4 Bottmingen Ja 1961 55 Freistil 25m 15.00 1075 11.6
5 Saanen Ja 1961 55 Freistil 25m 30.00 2100 11.8
6 Wallisellen Ja 1961 55 Freistil 50m 30.00 2025 12.0
7 ZH Letten Ja 1961 55 Freistil 50m 60.00 3840 13.4
8 Bottmingen Ja 1961 55 Freistil 25m 60.00 3902 14.8
9 Wallisellen Ja 1961 55 Freistil 50m 45.00 2840 16.4
10 Pfäffikon Ja 1961 55 Freistil 50m 60.00 3700 16.9
11 Wallisellen Ja 1961 55 Freistil 50m 30.00 1890 18.3
12 Wallisellen Ja 1961 55 Freistil 50m 60.00 3300 28.5
13 Dietlikon Ja 1961 55 Rücken 25m 30.00 2050 9.0
14 Dietlikon Ja 1961 55 Rücken 25m 60.00 3925 9.4
15 Wallisellen Ja 1961 55 Rücken 50m 60.00 3770 10.1
16 Uster Ja 1961 55 Rücken 25m 45.00 2930 11.5
17 Bottmingen Ja 1961 55 Rücken 25m 15.00 1010 12.0
18 Wallisellen Ja 1961 55 Rücken 50m 15.00 970 12.6
19 Volketswil Ja 1961 55 Rücken 50m 30.00 1850 15.4
20 Wallisellen Ja 1961 55 Rücken 50m 15.00 940 15.6
21 Wallisellen Ja 1961 55 Rücken 50m 45.00 2630 19.0
22 Wallisellen Ja 1961 55 Rücken 50m 30.00 1620 29.0

20 Ort Ja.Mt Mann JG Alter Stil Bahn Dauer Distanz SAR h
1 Uster Ja 1961 54 Freistil 25m 60.00 4150 10.6
2 Uster Ja 1961 54 Freistil 25m 45.00 3145 11.3
3 Uster Ja 1961 54 Freistil 25m 15.00 1085 11.3
4 Wallisellen Ja 1961 54 Freistil 50m 30.00 2050 11.7
5 Wallisellen Ja 1961 54 Freistil 50m 15.00 1035 12.4
6 Wallisellen Ja 1961 54 Freistil 50m 60.00 3840 14.7
7 Volketswil Ja 1961 54 Freistil 50m 15.00 1000 15.4
8 Wallisellen Ja 1961 54 Freistil 50m 30.00 1960 15.7
9 Pfäffikon Ja 1961 54 Freistil 50m 60.00 3700 18.2
10 Pfäffikon Ja 1961 54 Freistil 50m 60.00 3600 20.9
11 Wallisellen Ja 1961 54 Freistil 50m 45.00 2700 22.4
12 Wallisellen Ja 1961 54 Freistil 50m 60.00 3300 30.0
13 Wallisellen Ja 1961 54 Freistil 50m 60.00 3200 33.4
14 Wallisellen Ja 1961 54 Rücken 50m 60.00 3830 9.9
15 Uster Ja 1961 54 Rücken 25m 30.00 1990 12.4
16 Wallisellen Ja 1961 54 Rücken 50m 45.00 2840 12.5
17 Uster Ja 1961 54 Rücken 25m 15.00 1000 13.4
18 Uster Ja 1961 54 Rücken 25m 45.00 2900 13.5
19 Wallisellen Ja 1961 54 Rücken 50m 30.00 1865 15.4
20 Wallisellen Ja 1961 54 Rücken 50m 15.00 940 16.1
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m m

43 3 14

12 Ort Anlass Ja/Mt Mann JG Alter Rad HÖM Dauer Distanz SAR
1 Greifensee 22.09 Ja 1961 61 RB 55 30.00 17200 13.3
2 Greifensee 22.08 Ja 1961 61 RB 60 34.47 19340 14.9
3 Ho G'see Ho 22.08 Ja 1961 61 RB 180 65.33 35000 17.0
4 Greifensee 22.02 Ja 1961 61 RB 55 36.60 19340 20.0
5 Greifensee 22.01 Ja 1961 61 RB 20 15.00 8000 20.3
6 Greifensee 22.01 Ja 1961 61 RB 55 38.00 19340 23.4
7 Ho Ky Ho 22.01 Ja 1961 61 RB 440 70.00 30000 35.4
8 Greifensee 22.01 Ja 1961 61 GB 60 42.00 19340 27.4
9 Ho Ky Ho 22.01 Ja 1961 61 GB 280 59.00 25000 33.3
10 Ho LT Ho 22.03 Ja 1961 61 GB 270 60.00 25300 34.1
11 Ho Hor2 Ho 22.01 Ja 1961 61 GB 340 70.00 27000 43.3
12 Ho LT Fe Ho 22.01 Ja 1961 61 GB 420 91.00 36000 39.6

21 Ort Anlass Ja/Mt Mann JG Alter Rad HÖM Dauer Distanz SAR
1 Greifensee 21.06 Ja 1961 60 RB 35 15.00 8750 13.2
2 Greifensee 21.07 Ja 1961 60 RB 55 46.00 26250 13.6
3 Greifensee 21.08 Ja 1961 60 RB 90 40.00 22500 15.0
4 Greifensee 21.05 Ja 1961 60 RB 60 30.00 16250 18.8
5 Greifensee 21.03 Ja 1961 60 RB 90 40.00 21500 18.9
6 Ho See Oe Ho 21.03 Ja 1961 60 RB 200 79.00 40000 22.2
7 Ho See Ho 21.04 Ja 1961 60 RB 175 70.83 35000 25.0

2022

Geschwindigkeit

… …

61

2021

59

BEST seit 2020 13.2

R 2 R 3

Versuche in Jahren, das sind Versuche pro Jahr.

13.3 … …

60

2020 39.7

2022

Race Gravel Mountain
G 1 G 2

S|A|R .bike.      Zeitreihe

Stil

M 1

Hunger

Kategorie R 1

1961 Beat

Bereich 15' - 80' ab 80' - 160' ab 160' - 240' 15' bis 90' ab 90' - 180' 15' bis 180'

…

15.0 … 26.5 …

…

… …

… 26.5

27.4

Alter

15.0

…

…

13.2

in km/h auf 15' umgerechnet Diff: RB > GB

15.7 26.5

61 34.989 -476 28.317 -563 6.672

2021 60 35.465 528 28.880 3536 6.585

2020 59 34.937 25.344 9.594
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8 Kyburg 30 21.08 Ja 1961 60 RB 440 63.00 30000 25.5
9 Ho Sg Fe See Ho 21.03 Ja 1961 60 RB 320 104.00 50000 25.7
10 Kyburg 12 6 12 21.03 Ja 1961 60 RB 520 73.80 30000 40.7
11 Greifensee 21.02 Ja 1961 60 GB 90 50.00 23300 26.5
12 Ho See Ho 21.02 Ja 1961 60 GB 190 80.00 35000 31.4
13 Kyburg 25 21.01 Ja 1961 60 GB 280 58.50 25000 33.3
14 Kyburg 21.02 Ja 1961 60 GB 185 30.00 12750 33.8
15 Kyburg 30 21.02 Ja 1961 60 GB 420 73.00 30000 35.8
16 Ho LT Ho 21.04 Ja 1961 60 GB 260 59.75 25000 36.0
17 Ho LT Ho 21.03 Ja 1961 60 GB 260 60.00 25000 36.5
18 Kyburg 25 21.01 Ja 1961 60 GB 280 61.63 25000 39.2
19 Ho LT Fe Ho 21.05 Ja 1961 60 GB 420 88.60 35000 40.7
20 G Uster G 21.01 Ja 1961 60 GB 260 64.00 25400 42.1
21 Kyburg 30 21.01 Ja 1961 60 GB 460 80.00 30000 45.9

10 Ort Anlass Ja/Mt Mann JG Alter Rad HÖM Dauer Distanz SAR
1 Kurs 2 Privat 20.07 Ja 1961 59 RB 70 50.00 28000 15.7
2 Kurs 5 Privat 20.04 Ja 1961 59 RB 140 58.00 29400 24.1
3 Kurs 1 Privat 20.04 Ja 1961 59 RB 60 40.00 20250 25.4
4 Kurs 6 Privat 20.05 Ja 1961 59 RB 500 82.00 39000 26.5
5 Kurs 4+ Privat 20.04 Ja 1961 59 RB 510 90.00 40000 33.3
6 Home Privat 20.04 Ja 1961 59 RB 80 29.00 11750 49.1
7 LT Uster Privat 20.04 Ja 1961 59 GB 200 48.67 20000 39.7
8 LT Uster Privat 20.04 Ja 1961 59 GB 300 65.00 26370 39.9
9 LT Uster Privat 20.05 Ja 1961 59 GB 230 53.00 21400 41.3
10 LT Uster Privat 20.03 Ja 1961 59 GB 200 78.00 29150 51.1

m m

2021 60

2020 59

…

1961

2022 61 …22.5
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S|A|R .run.      Zeitreihe

Stil Run Walk
Kategorie R 1 R 2 R 3 W 1 W 2

Bereich 15' - 80' ab 80 - 160' ab 160' - 240' 15' bis 90' ab 90' - 180'

34.8 …

Alter

20.5 … … 32.6 …

19.8 … … 41.4 61.7

Geschwindigkeit in km/h auf 15' umgerechnet

2022 61 12.800 -400 8.075 -135

2021 60 13.200 326 8.209 483

2020 59 12.874 7.726

Hunger Beat

BEST seit 2020 19.8 … … 61.7



36 3 12

9 Ort Anlass Ja/Mt M / F JG Alter W / R HÖM Dauer Distanz SAR
1 Uster 22.02 Ja 1961 61 Run 0 15.00 3200 22.5
2 Uster 22.02 Ja 1961 61 Run 14 24.00 4800 27.9
3 Gutenswil 22.03 Ja 1961 61 Run 200 60.00 11200 27.9
4 Uster 22.01 Ja 1961 61 Run 22 35.00 6670 31.9
5 Uster 22.01 Ja 1961 61 Run 24 40.00 7450 33.9
6 Gutenswil 22.01 Ja 1961 61 Run 90 30.00 5300 36.6
7 Gutenswil 22.01 Ja 1961 61 Run 80 70.00 12000 40.4
8 Greifensee 22.01 Ja 1961 61 Walk 90 66.00 8500 34.8
9 Pfäffikersee 22.02 Ja 1961 61 Walk 40 90.10 9000 65.6

17 Ort Anlass Ja/Mt M / F JG Alter W / R HÖM Dauer Distanz SAR
1 Uster 21.02 Ja 1961 60 Run 0 15.00 3300 20.5
2 Uster 21.03 Ja 1961 60 Run 0 20.00 4320 21.7
3 Uster 21.03 Ja 1961 60 Run 0 51.00 10400 24.8
4 Uster 21.01 Ja 1961 60 Run 0 45.00 9200 25.0
5 Gutenswil 21.03 Ja 1961 60 Run 170 42.00 8000 26.1
6 Gutenswil 21.01 Ja 1961 60 Run 120 40.00 7420 31.8
7 Gutenswil 21.02 Ja 1961 60 Run 90 28.00 5000 36.0
8 Gutenswil 21.01 Ja 1961 60 Run 70 35.00 5500 53.0
9 Gutenswil 21.04 ja 1961 60 Walk 60 30.00 4050 32.6
10 Gutenswil 21.03 ja 1961 60 Walk 80 40.00 5300 33.8
11 Gutenswil Kindhausen21.02 ja 1961 60 Walk 110 60.00 7300 41.9
12 Pfäffikersee 21.02 ja 1961 60 Walk 40 85.00 9000 59.1
13 Pfäffikersee 21.02 ja 1961 60 Walk 40 93.00 9100 69.6
14 Winterberg 21.02 ja 1961 60 Walk 120 90.00 8300 77.4
15 Gutenswil 21.01 ja 1961 60 Walk 140 85.00 7500 83.8
16 Gutenswil 21.02 ja 1961 60 Walk 100 70.00 6000 90.1
17 Gutenswil 21.01 ja 1961 60 Walk 150 80.00 6100 107.8

10 Ort Anlass Ja/Mt M / F JG Alter W / R HÖM Dauer Distanz SAR
1 Gutenswil 20.04 ja 1961 59 Run 70 20.00 4270 19.8
2 Zürich 20.03 ja 1961 59 Run 0 20.00 4180 25.7
3 H Ill H 20.04 ja 1961 59 Walk 40 38.00 4800 41.4
4 H Nän H 20.10 ja 1961 59 Walk 90 100.00 10360 61.7
5 Pfäffikon ZH 20.02 ja 1961 59 Walk 20 90.00 9000 68.0
6 Home 20.10 ja 1961 59 Walk 70 64.00 6250 72.6
7 Kyburg 20.10 ja 1961 59 Walk 80 54.00 5000 80.5
8 Pfäffikon ZH 20.10 ja 1961 59 Walk 100 103.00 9250 82.7
9 Home 20.10 ja 1961 59 Walk 110 75.00 6700 84.5
10 Home 20.03 ja 1961 59 Walk 110 56.45 5000 85.7

Versuche in Jahren, das sind Versuche pro Jahr.
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